BIALDSTOCKI

ZARZADZENIE

dotyczacy zasad bezpieczenstwa i higieny oraz duszpasterstwa
w czasie pandemii koronawirusa

Nadejécie drugiej fali pandemii jest dla nas wszystkich kolejnym trudnym
doswiadczeniem. Przychodzi nam ponownie zmierzy¢ si¢ z tym wyzwaniem i chcemy
to czyni¢ w duchu solidarnoéci i braterstwa, manifestujgc gotowo$¢ niesienia w miare
mozliwoéci pomocy tym, ktérzy jej potrzebujg lub beda potrzebowad.

Pokonanie pandemii zalezy w duzej mierze od naszej swiadome] odpowiedzialnosci,
zachowania regut bezpieczefistwa i higieny. W zwiazku z tym podaje obowigzujace
zasady, ktoére nalezy wdrozy¢ podczas sprawowania liturgii 1 innych obowigzkdéw
duszpasterskich.

1. Dyspensa

Przypominam, ze zgodnie z zarzadzeniem z dnia 13 marca br. w Archidiecezji
Biatostockiej obowigzuje dyspensa od niedzielnego i $wigtecznego uczestnictwa
we Mszy Swictej dla nastepujgcych wiernych:

- 0s0b z objawami infekcji (np. kaszel, katar, podwyzszona temperatura itp.),
- 0s0b w podeszlym wieku i kobiet w stanie btogostawionym,
- 0s6b, ktére czujg wielka obawe przed zarazeniem.

W zwiazku z ograniczeniami dotyczacymi liczby uczestnikéw zgromadzen religijnych
w tzw. ,strefie czerwonej” udzielam ponadto ogdlnej dyspensy od wspomnianego
obowiazku osobom przebywajacym w takiej strefie w okresie jej obowigzywania.

2. Liczba wiernych uczestniczacych w nabozenstwach liturgicznych
Liczbe wiernych uczestniczacych w nabozenstwie wyznaczajg ograniczenia sanitarne:
- w strefie zdltej - 1 osoba na 4 m?,

- w strefie czerwone) - 1 osoba na 7 m?.



3. Srodki ochrony osobistej

Przypominam, Ze obowigzek zakrywania przytbicg lub maseczka nosa i ust, maja:

wierni uczestniczacy w liturgii, chyba ze posiadaja zwolnieniec wynikajgce
z przeciwskazan medycznych,

pracownicy koscielni w sytuacjach kontaktu z innymi osobami (np. podczas
zbierania tacy, czy w czasie przygotowania paramentow w §wiatyni, w ktorej
przebywajg inne osoby),

stuzba liturgiczna podczas liturgii i przygotowania do niej, z wyjatkiem
diakona, lektora i psalmisty w momentach czytania lub $piewu,

koncelebransi i pozostali szafarze podczas rozdawania Komunii Swigtej,

szafarze sprawujgcy sakrament pokuty.

Parafia powinna zaopatrzy¢ si¢ w dozowniki z ptynem dezynfekujacym, ktére nalezy
ustawi€ przy drzwiach wejsciowych (lecz nie w kropielnicach). Nalezy ponadto przy
drzwiach wejsciowych umiescié przypomnienie o obowigzku stosowania maseczek.

4. Udzielanie Komunii Swietej

- Podczas kazdej liturgii nalezy umozliwié wiernym przyjecie Komunii Swictej

Przy

zar6wno do ust, jak i na r¢ke. Nie wolno zmusza¢ wiernych do przyjmowania
Komunii Swietej na reke, jak i jej odmawiag.

Za kazdym razem nalezy wyraZnie oglosi¢ porzadek przyjmowania Komunii
Swictej. Nalezy utworzy¢ oddzielne rzedy dla przyjmujacych Komunie Swicta
do ust i na reke. Jesli obecny jest tylko jeden szafarz, Komunie Swieta udziela
najpierw na reke, a nastepnie przyjmujacym do ust. Jesli jest wieksza liczba
szafarzy, wowczas kazdy z nich komunikuje w oddzielnym rzedzie.

Kaplani pomagajacy celebransowi rozdawa¢ Komunie Swista winni
bezposrednio przed tg czynnoscig zdezynfekowac rgce.

5. Sakrament pokuty i pojednania

sprawowaniu Sakramentu pokuty 1 pojednania zaleca si¢ uzywanie

konfesjonatow otwartych, a nie zamknigtych (szafowych). W konfesjonatach na
kratkach od strony penitenta nalezy umiesci¢ folie ochronne, wymieniac
je przynajmnigj raz w tygodniu i regularnie dezynfekowad.

6. Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i Dzief Zaduszny
- W zwiazku z Uroczystoscig Wszystkich Swigtych i Dniem Zadusznym nalezy

zachgca¢ wiernych do indywidualnego nawiedzania cmentarzy, rozkladajac
odwiedziny grobdéw swoich bliskich na cata ,,Oktawe” Uroczystosci.



- Tam gdzie jest mozliwe, zamiast jednej tradycyjnej procesji w dniu 1 listopada
mozna zaproponowaé nabozenistwa za zmartych w kolejnych dniach

. Oktawy™.
- W Dzien Zaduszny nalezy zachowaé wszelkie $rodki ostroznosci przy

ewentualnym organizowaniu Mszy Swi¢tej na cmentarzu.

Prosz¢ o przyjecie ze zrozumieniem powyzszych wytycznych, Sciste ich
przestrzeganie i jasne ich zakomunikowanie wiernym.

Zachecam ponadto, aby na zakoficzenie Mszy Swigtej powrdcié do praktyki $piewu
Suplikacji w intencji ustania epidemii, za chorych i personel medyczny oraz w intencji

zmarlych.
Wszystkim wyrazam slowa wdzigcznosci za wspolny wysitek w ksztaltowaniu naszej

swiadomosci chrzescijaniskiej 1 w budowaniu wspoélnoty Kosciota w trudnych czasach
epidemii. Cata wspolnote archidiecezjalng otaczam codzienng modlitwa, upraszajge
dla wszystkich obfitoéci Bozego bltogostawienistwa oraz zdrowia duszy i ciala.
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