Pro memoria
1. Przygotowanie do sakramentu małżeństwa: Amoris laetitia zachęca do lepszego jakościowo przygotowania do sakramentu małżeństwa. Miejscem przygotowania do sakramentu małżeństwa jest parafia.
Katechezy przedmałżeńskie w Archidiecezji Białostockiej organizowane są w parafiach. 
Forma podstawowa: 5 spotkań + dzień skupienia. Dotychczasowy dzień skupienia zachowując swoją strukturę, staje się 6 spotkaniem katechez przedmałżeńskich. Zmiana wchodzi w program katechez w 2017 roku.Tematy spotkań na katechezach: podane w załączniku.
Forma podstawowa - rozszerzona: 6 /lub więcej/ spotkań + dzień skupienia: taką formę maja katechezy organizowane przez parafię św. Jerzego w Białymstoku, parafię w Choroszczy, katechezy akademickie i katechezy katedralne
Forma nadzwyczajna /po uprzednim zgłoszeniu udziału/: katechezy weekendowe w Białymstoku, w Różanymstoku, "Weekend dla zakochanych" w Hermanówce i "Wieczory dla zakochanych" w Białymstoku. Ta forma katechez adresowana jest do narzeczonych z Archidiecezji Białostockiej /aktualni parafianie - przynajmniej jedno/. Jeżeli są  z zagranicy, wtedy gdy dokumenty przygotowywane w parafii w Archidiecezji Białostockiej. 
2. Parafialne poradnie rodzinne: Zachęcamy do tworzenia nowych poradni rodzinnych. Doradcy w poradni mają misję kanoniczna ks. Arcybiskupa.  W naszej Archidiecezji nie ma ustalonych ofiar za pracę w poradni. Roztropność Proboszcza pozostawiamy udział w kosztach za dojazd i stałą posługę doradców na rzecz parafian. Narzeczeni nie powinni ponosić dodatkowych kosztów związanych ze spotkaniami w poradni. Jeżeli w parafii nie ma poradni rodzinnej, a wymaga się zaświadczenia z poradni wg sprawiedliwości, należy przekazać odpowiednią kwotę do parafii, gdzie byli narzeczeni w poradni /zaświadczenie z poradni wskazuje gdzie byli/. Narzeczeni powinni uczestniczyć w trzech spotkaniach w p[poradni rodzinnej.  
3. Od 29 września 2016 roku Nową Diecezjalna Doradczyni Życia Rodzinnego jest pani mgr Anna Warwińska.

